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n una investigacio
que canvia la visio
cientifica de I'enve-

lliment, Pura Mufoz-Ca-
noves i el seu equip han
descobert que hi ha una
edat a partir de la qual els
musculs deixen de regene-

BIOMEDICINA
Pura Mufioz-
Canoves
Universitat
Pompeu Fabra

rar-se. Si fins ara es pensa-

va que I'envelliment era Unanova
un procés gradual, Mu- Visio de
floz-Canoves ha demos- c .

trat que hi ha una edat 1 envelhment

critica a partir de la qual
les céllules mare perden
la capacitat de regenerar
els teixits. El que defineix
aquest punt de no-retorn
és que s’activa una protei-
na anomenada pl6 a les
célllules mare. Encara
que la investigacio s’ha
basat en cel-lules muscu-
lars, la proteina p16 tam-
bé s’activa amb I'edat en
molts altres teixits com la
pell o en cél-lules de la
sang. Més enlla de redefi-
nir la visi6 de I'envelli-
ment, el descobriment
pot tenir també impor-

tants aplicacions practi-
ques. Mufioz-Canoves i el
seu equip a la Universitat
Pompeu Fabra han demos-
trat que desactivar la pl6
en cel-lules mare restaura
la capacitat del muscul de
regenerar-se, la qual cosa
podria ser util per mante-
nir el vigor en edats avan-
cades, per recuperar-se
de fractures o per accele-
rar la curacié de lesions
en medicina esportiva.

olts cientifics
s’han preguntat
com es van ex-

tingir els neandertals,
pero ningt no havia acla-
rit fins ara com van apa-
reixer. Disset individus
de 430.000 anys d’antigui-
tat exhumats al llarg de
dues décades en ’Avenc
dels Ossos d’Atapuerca
vénen a omplir aquest
buit. Els seus cranis, pre-
sentats al juny a Science,
son sorprenentment sem-
blants entre ells i dife-
rents de qualsevol altre
crani europeu de la matei-
xa época. Per tant, contra-
riament al que es pensava
fins ara, les diferents po-
blacions d’Europa forma-
ven part de diferents lli-
natges. Un d’ells va donar
lloc als neandertals men-
tre que la resta es van
extingir. Un altre resultat
sorprenent és que els an-
tics pobladors d’Atapuer-
ca ja tenien una fisono-
mia clarament neander-
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tal, amb una boca promi-
nent, dents grans i quei-
xals petits. Aixo indica
que la dentadura és el
primer tret neandertal
que apareix i el que guia
I’evolucié posterior de
I’especie. Per a qué neces-
sitaven una dentadura tan
peculiar? Probablement,
sosté Arsuaga, per fer-la
servir com una tercera
ma, més que per mas-
tegar.

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Is lectors de La

Vanguardia  te-

nen l'oportunitat

de votar a partir

d’avui la millor in-

vestigacio cientifi-
ca que s’ha fet a Espanya el 2014
entre els vuit finalistes propo-
sats pel Comite Cientific Asses-
sor del premi Vanguardia de la
Ciencia.

El premi, creat amb l’objectiu
de donar visibilitat a la investiga-
ci6 d’excellencia que es fa a Es-
panya, és una iniciativa conjun-
ta del Grup Godé i de la Funda-
ci6 Catalunya-La Pedrera que
arriba aquest any a la seva cin-
quena edicio.

El criteri de seleccio dels estu-
dis finalistes, a més de la seva
qualitat, és que el director o pri-
mer autor de les investigacions
treballi en una institucid espa-
nyola. Aixi, tres dels cinc estu-
dis candidats han estat dirigits
per cientifics estrangers esta-
blerts a Espanya (el turc Nezih
Guner, laustriac Erwin Wagner
i anglés Mel Slater). En canvi,
no s’han admes com a candidats
investigadors espanyols esta-
blerts en altres paisos.

La iniciativa es va inspirar en
el seu origen en I’experiéncia de
la revista Science, que cada any
designa ’Avenc de I’Any i infor-
ma de nou finalistes més. Se-
guint el precedent de Science, es
tracta d’un premi honorific sen-

Vuit candidats opten al premi Vanguardia
de la Ciéncia, que arriba a la cinquena edicio

Els lectors
voten la millor

cienciade I'any

a Kispanya

se dotacio economica organitzat
per donar a conéixer investiga-
cions importants.

Curiosament, Science ha con-
vidat aquest any per primera ve-
gada els seus lectors a votar els
candidats a través de la seva edi-
cio electronica, una novetat que
el premi Vanguardia de la Cien-
cia va introduir des de la seva
primera edicid.

En les quatre edicions que
s’han fet fins ara, la iniciativa ha
tingut una excellent acollida
tant entre els lectors de La Van-
guardia com entre la comunitat
cientifica. “Ja forma part del
sistema de recerca del pais”, va

destacar el conseller Andreu
Mas-Colell a l'acte de lliura-
ment del guardé el 2013.

Els wvuit finalistes d’aquest
any ofereixen una visio a escala
reduida del panorama de la in-
vestigacié d’excel-léncia a Espa-
nya. Igual com en edicions ante-
riors, i d’acord amb els projectes
que el Consell Europeu de Re-
cerca financa a Espanya atenent
també a criteris d’excel-léncia,
Catalunya és la comunitat amb
més representants seguida per
Madrid.

També igual com en edicions
anteriors, la biomedicina és
Parea d’investigacié amb més

candidats, la qual cosa reflecteix
P’alt nivell cientific que ha asso-
lit Espanya en aquest camp.

Pero els finalistes inclouen
també investigacions d’altres
arees en les quals Espanya desta-
ca, com I’estudi de I’evolucié hu-
mana, les ciéncies economiques
o lastrofisica.

Aquest any, tot i aixo, la pre-
sencia de dones investigadores
ha estat inferior a la d’edicions
anteriors. Si l'any passat tres
dels vuit estudis finalistes van es-
tar firmats per dones, aquest
any I'Gnica representant és Pura
Muioz-Canoves, de la Universi-
tat Pompeu Fabra (UPF).

La UPF destaca perque és I'a-
nica instituci6 que ha tingut fina-
listes en les cinc edicions del pre-
mi convocades fins ara.

El comite cientific assessor ha
optat per no establir quotes de
cap tipus en seleccionar els estu-
dis candidats al premi. Encara
que els membres del comité es-
tan conscienciats —alguns fins i
tot preocupats— per les poques
dones que lideren grups d’inves-
tigacid, no han fixat quotes de
génere de la mateixa manera
que no han fixat quotes per disci-
plines cientifiques o per comuni-
tats autonomes.

Han format part del comite ci-
entific assessor representants
de la Confederacié de Societats
Cientifiques d’Espanya (Joan
Comella), de ’Associacio Catala-
na d’Entitats de Recerca (Josep
Samitier), de la Institucio Catala-
na de Recerca i Estudis Avan-

cats (Jaume Bertranpetit) i del
Centre d’Estudis Monetaris i Fi-
nancers (Rafael Repullo), aixi
com un representant de La Van-
guardiaiun altre de la Fundacio
Catalunya-La Pedrera. El premi
Vanguardia de la Ciéncia s’ator-
gara a la investigacié més votada
pels lectors i pels membres del
comite cientific assessor.

Han recollit el guardé6 en les
edicions anteriors investigadors

OBJECTIU DEL PREMI
Es convoca per
donar visibilitat
a la investigacio
d’excelléncia

O’RIGEN DEL PROJECTE

Es una iniciativa
conjunta del Grup
Godo i la Fundacio
Catalunya-La Pedrera

de reconegut prestigi com els
quimics Avelino Corma i Fer-
nando Rey (2011); els inves-
tigadors de la leucemia Carlos
Lopez-Otin i Elias Campo
(2012); els virolegs Javier Mar-
tinez-Picado i Nuria Izquierdo-
Useros (2013), i Pespecialista en
epigenetica Manel Esteller
(2014).0

VOTEU ELS FINALISTES DEL PREMI
‘VANGUARDIA DE LA CIENCIA’ A
www.lavanguardia.com

LES NORMES DEL PREMI

Com es poden votar els candidats

=Per participar al premi
Vanguardia de la Ciéncia no
cal ser un expert. N’hi ha
prou amb tenir curiositat
per informar-se sobre les
investigacions finalistes i
ganes d’expressar Popinio.

AL WEB. La manera més ra-
pida d’accedir a la votacio és
al web www.lavanguardia.
com, on hi ha un enllac di-
recte al premi. Aixi mateix,
s’ha creat la pagina www la-

vanguardia.com/vanguardia-
de-la-ciencia dedicada a
aquesta iniciativa.

QUAN ES POT VOTAR. L’en-
questa per votar al web s’ac-
tivara avui i continuara
oberta fins al 28 de febrer a
mitjanit.

VOTACIO MES SEGURA. Des-
prés que l’any passat es de-
tectés que alguns vots no
havien estat emesos per lec-

tors sind per ordinadors pro-
gramats per votar un candi-
dat, aquest any s’han refor-
cat les mesures de seguretat.
Els votants hauran de copiar
una breu seqiiéncia de lle-
tres i nimeros (un captcha),
per assegurar que el vot no
procedeix d’una maquina.

MES INFORMACIO. Els articles
que presentem en aquestes

pagines permeten fer-se una
idea sobre les investigacions

finalistes. Els lectors interes-
sats a saber més coses sobre
els vuit candidats trobaran
informacié addicional tant a
Pedicié impresa de La Van-
guardia (que dedicara un
article especific a cadascun
dels finalistes tots els dissab-
tes i diumenges fins a I'1 de
marc¢) com al web (que s’en-
riquira amb continguts addi-
cionals).

GUANYADORS. El premi s’ator-
gara a partir d’'un vot ponde-
rat entre les opinions dels
lectors, que es valoraran en

un 50%, i les del comiteé cien-
tific assessor, en un altre
50%. Les tres investigacions
que hagin obtingut més vots
s’anunciaran la primera set-
mana de marg¢. No es faran
puiblics els vots rebuts pels
altres cinc finalistes.

LLIURAMENT DE PREMIS. L’ac-
te de lliurament del premi
tindra lloc a Pedifici de la
Pedrera el 27 d’abril. Es con-
vidara els autors de les in-
vestigacions premiades a
presentar-les per a un pu-
blic no especialista.
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e qué depén que
una persona sigui
més 0 menys pro-

pensa a tenir un cancer
de colon? Abans que
Eduard Batlle i el seu
equip presentessin els
seus resultats, s’havien
descrit unes 30 variants
genetiques associades
amb el risc de cancer de
colon pero6 ningti no sabia
qué significaven. Es a dir,
se sabia que tenien una
relacié estadistica amb el
risc de cancer pero no
s’entenia com actuaven a
les cél-lules. La nova in-
vestigacid aclareix que
fan algunes d’aquestes
variants genetiques i obre
una via per predir en el
futur el risc de cada perso-
na de tenir cancer de co-
lon. Concretament, Batlle
ha descobert que les
cél-lules del colon, que
son les que més es dividei-
xen de 'organisme i per
aixo son proclius a patir
mutacions i formar tu-
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Una proteccio
contrael
cancer de colon

mors, tenen un mecanis-
me de proteccid natural
contra el cancer. Es tracta
d’una proteina anomena-
da BMP que les prote-
geix. Pero una altra protei-
na anomenada GATAG6
pot anul-lar aquest meca-
nisme de proteccid i ele-
var el risc. Els seus resul-
tats suposen un avenc de
cara a reduir I'impacte
del tipus de cancer més
freqiient a Espanya.

XAVIER CERVERA

ombrosos estudis
han observat que
hi ha una relaci

estadistica entre matrimo-
ni i salut: les persones
casades solen tenir una
salut més bona que les
solteres de la seva matei-
xa edat. Pero cap estudi
no ha aclarit fins ara qui-
na és la causa i quin l'efec-
te. Potser és que les perso-
nes amb més bona salut
tenen més probabilitat de
casar-se? O és que el fet
de casar-se és bo per a la
salut? Nezih Guner i els
seus col-laboradors Joan
Llull i Yuliya Kulikova
han respost ara a aquestes
preguntes analitzant da-
des de més de 40.000
persones. Els seus resul-
tats mostren que la rela-
cié de causa-efecte va en
tots dos sentits: tenir bo-
na salut augmenta la pro-
babilitat de casar-se, pero
després el fet d’estar casat
ajuda a tenir millor salut.
L’estudi mostra que I’efec-

CIENCIES SOCIALS
Nezih Guner
Institut Move /
Icrea

El matrimoni
ésbo per
alasalut

te del matrimoni sobre la
salut és acumulatiu: com
més anys ha estat casada
una persona, millor sol
ser la seva salut. Els inves-
tigadors ho atribueixen al
fet que les persones casa-
des —tant homes com do-
nes- solen cuidar-se més
que les solteres: es fan
més analisis de colesterol,
més proves de diagnostic
precog i és més probable
que deixin de fumar.

S
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GEMMA MIRALDA

a estat un dels
grans enigmes de
l’astrofisica du-

rant aquesta ultima deéca-
da. Si les estrelles de tipus
Be (més grans i calentes
que el Sol) a vegades son
al costat d’estrelles de
neutrons (molt compac-
tes), com és que no s’ha
trobat mai una estrella Be
al costat d’un forat negre?
La teoria assegura que hi
ha d’haver estrelles do-
bles en qué una sigui un
forat negre i I’altra de
tipus Be, pero on son? En
una investigacio presenta-
da a Nature, Jorge Casa-
res i el seu equip han des-
cobert per fi una estrella
doble d’aquest tipus. A
diferéncia de tots els fo-
rats negres detectats
abans, el que ha trobat
Casares amb prou feines
emet rajos X. El va dela-
tar una breu erupcio de
rajos gamma, cosa que
explica que hagi estat tan
dificil d’identificar. La

ASTROFiSICA
Jorge Casares
Institut
d’Astrofisica
de les Canaries

El primer
forat negre
sense rajos X

investigacio suggereix que
hi ha tota una poblaci6 de
forats negres que no eme-
ten rajos X i existéncia
dels quals fins ara ni se
sospitava. El seu descobri-
ment ha obert la veda a la
recerca d’aquest tipus de
forats negres. “No sabem
quants n’hi ha exacta-
ment, pero n’hi deu haver
molts més del que predi-
uen els models teorics”,
indica Casares.

ls danys que cau-
sen els infarts es
deuen a una reac-

cié d’'inflamacié descon-
trolada provocada per
cél-lules del sistema im-
munitari. Encara que
aquestes cél-lules ens han
de protegir d’infeccions i
altres mals, hi ha molts
€asos en qué una reaccio
immunitaria acaba sent
més perjudicial que la
malaltia que havia de
combatre. A més dels in-
farts, els exemples d’infla-
macié d’efectes catastro-
fics inclouen els ictus, les
septicémies, o danys pul-
monars, entre molts d’al-
tres. L’equip d’Andrés
Hidalgo ha descobert ara
com s’inicien aquestes
greus reaccions inflamato-
ries. Ha descrit que les
plaquetes de la sang (que
faciliten la coagulacid)
indiquen als neutrofils
(les cél-lules immunitari-
es més abundants a la
sang) quan han de desen-

BIOMEDICINA
Andrés Hidalgo
Centre Nacional
d’Investigacions
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Les plaquetes
inicien la
inflamacio

cadenar una gran infla-
macié. La investigacio és
important conceptual-
ment perqué mostra com
els processos d’inflamaci6
i de coagulacié estan re-
lacionats. També ho és
des d’un punt de vista
practic, perqué obre la via
a desenvolupar farmacs
per utilitzar en serveis
d’urgencies que evitin els
efectes més greus de la
inflamacio.

EMILIA GUTIERREZ

algrat que és
una de les malal-
ties més comu-

nes de la pell i tenir un
gran impacte en la salut
publica, la psoriasi no té
cura avui dia. Es tracta
d’una malaltia inflamato-
ria cronica que es caracte-
ritza per irritacio i desca-
maci6 de la pell en algu-
nes parts del cos. Segons
I'Organitzacié Mundial de
la Salut afecta un 2% de
la poblaci6, cosa que equi-
valdria a gairebé un milié
de persones a Espanya,
tot i que la incidencia
varia segons els paisos. Es
produeix perqué les cél-lu-
les cutanies es renoven
massa rapid i s’acumulen
a la superficie de la pell.
Erwin Wagner i el seu
equip han observat que
en les lesions de la psoria-
si hi ha un excés d’un
petit fragment de materi-
al geneétic anomenat
miR-21. Aquesta peca
genetica desencadena una

BIOMEDICINA
Erwin Wagner
Centre Nacional
d’Investigacions

Oncologiques

Una terapia
perala
psoriasi

cascada de reaccions bio-
quimiques que causen
inflamaci6. Wagner ha
demostrat que inhibir el
miR-21 millora els simpto-
mes de la psoriasi en rato-
lins als quals s’havien
implantat cél-lules huma-
nes. L’aveng, presentat a
Science Translational Me-
dicine, obre la via a desen-
volupar tractaments con-
tra la psoriasi bloquejant
el miR-21.

CNIO

specialista en les
aplicacions neuro-
cientifiques de la

informatica, Mel Slater
és pioner a investigar
com la realitat virtual
canvia la percepcié que
tenim del nostre propi
cos. En un dels seus ul-
tims estudis, ha observat
com el nostre cervell pen-
sa que hem dit paraules
que en realitat no hem
pronunciat, sin6 que les
ha dites un avatar nostre
en un entorn virtual. A
més, les persones que
van participar en I'estudi
van canviar involuntaria-
ment el to de la veu per-
queé s’assemblés al de
Pavatar. L’estudi, presen-
tat al novembre a la revis-
ta PNAS, és important
per comprendre com el
cervell percep que som
autors dels nostres actes.
Aquesta linia d’investiga-
cio6 pot ser rellevant en el
futur en experiencies de
realitat virtual tant des

NEUROCIENCIES
Mel Slater
Universitat
de Barcelona / Icrea

Larealitat
virtual enganya
el cervell

d’un punt de vista étic
com legal, assenyala Sla-
ter: si un robot al qual
estem connectats actua
de manera incorrecta,
qui n’és responsable, el
robot o nosaltres? La re-
cerca també pot tenir
interessants aplicacions
practiques que inclouen
des de noves formes d’en-
treteniment fins al ma-
neig de robots quirtrgics
per part de cirurgians.

LAURA GUERRERO



